
                      

 

 

LEHRGANG  

für TrainerInnen  

im Opti-Sport 
 

 

 

 

Respektvoll Führen  

als TrainerIn 
 

20. Januar 2024 von 9-17 Uhr 

in Köln 
 

 
 

Durchführung:  DEUTSCHE OPTIMIST DINGHY-VEREINIGUNG / OPTI CLASS GER  
 
Referenten: Lothar Linz, Sebastian Altfeld (Sportpsychologen), Alina Modolo 

(Prävention, Gesundheitsmanagement) - alle Mitarbeiter der 
Trainerakademie Köln des DOSB 

 
Tagungsort:   50668 Köln, „Tor 28“ (4 min. zu Fuß vom Kölner Hauptbahnhof entfernt); 
   Machabäerstr. 28; Raum Seqouia 
 
Teilnehmerzahl: Max. 30 Teilnehmer 
 
Kosten:  Für DODV-Mitglieder und für TrainerInnen, deren Verein Mitglied bei der 

DODV ist, ist die Teilnahme am Seminar kostenlos. Die Gebühr für 
Nichtmitglieder beträgt 100 EUR. Unterkunft und Reisekosten müssen 
alle Teilnehmer selbst zahlen.   

 
Verpflegung:  Kostenfreies Mittagessen und Getränke für alle TeilnehmerInnen 

 
Unterkunft: In Eigenregie oder bis 15.12. buchen bei: Gästehaus der Deutschen 

Sporthochschule Köln, Guts-Muts-Weg 1, 50933 Köln,  
Tel:  +49 (0)221 4982-2500; email: m.kotulla@dshs-koeln.de; 
www.dshs-koeln.de. Bei Buchung Stichwort “DODV” angeben. 
Einzelzimmer auch für 2 Nächte buchbar, Kosten pro Nacht incl. 
Frühstück 62 EUR 

 
Anmeldung:  Anmeldeformular bitte an info@opticlass.de senden. 
 

 

Meldeschluss: Freitag, 15. Dezember 2023 

     
 


